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FOr hallbara medarbetare
och lonsamma foretag.
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Strategisk hélsoradgivning

pa individens villkor

Okat valbefinnande och battre halsa bland medarbetarna leder till

minskad stress, hogre produktivitet, 6kad Ibnsamhet och en attraktivare

arbetsplats.

IMR hjélper féretag och organisationer, chefer och ledare att dka
engagemanget, produktiviteten och Idbnsamheten genom att arbeta
proaktivt med halsa, fysisk aktivitet, dterhamtning och levnadsvanor
i sina team.

IMR:s evidensbaserade arbetssatt utgar fran tavlingsidrottens
bakomliggande metodik och fem vetenskapligt validerade KPl:er som
mater foretagets halsostatus och férandringar over tid. KPl:erna ar
direkt kopplade till mental och fysisk halsa, férekomst av sjuknarvaro,
risk for sjukskrivning och produktivitet.

Med IMR:s verktyg far foretagets medarbetare en skraddarsydd
halsoplan utformad i samspel med en personlig hdlsoradgivare.

Infor varje halsoradgivningsmote far medarbetarna skatta sin hélsa
utifran evidensbaserade fragor kopplat till IMR:s KPl:er. Utifran denna
data revideras héalsoplanen med nya malsattningar och anpassade

aktiviteter. Ledningen kan pa strategisk niva folja upp medarbetarhalsan

och rapportera nyckeltal genom foretagets hallbarhetsredovisning.

Till Skandias kunder erbjuder IMR tva upplidgg med majlighet att
addera tillaggstjanster:

Bas Bas+

« 50 minuter
uppstartsmote pa plats

« Fysiska tester

» 4 x20 minuter digitalt
uppféljningsmote

« Fullstandig tillgang till
IMR:s app

« 50 minuter digitalt
uppstartsmote

» 4x20 minuter digitalt
uppféljningsmote

« Fullstandig tillgang till
IMR:s app

IMR:s hélsoradgivare
ar hogskoleutbildade
halsopedagoger med
specialistkompetens
inom fysisk aktivitet,
levnadsvanor och
beteendeforandring.

Min Hilsoplan )

MITTMAL
Jag vill kéinna mig mindre stressad.

I IMR:s app hittar
medarbetarna sin
halsoplan, évningar,
tips och inspiration.

Det hér ar vara
tillaggstjanster

AY
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Tillaggstjanster

Fysiska tester for medarbetarna

Medarbetarna far ett objektivt matt pa sin styrka, rérlighet och
kondition genom sex evidensbaserade tester. Testerna ar enkla att
genomféra och kraver inga forberedelser for medarbetarna.

Forelasningar

IMR erbjuder inspirationsforeldsningar med nagra av Sveriges vassaste
idrottsprofiler, forskare och experter. Till exempel Mats Sundin, Therese
Alshammar, Mats Borjesson, Elin Ekblom Bak, Linda Bakkman, Lotta
Schelin, Anna Laurell med flera.

Event

Uppskattad aktivitet som inspirerar, peppar och starker
sammanhallningen i gruppen. Traningsgladje mixas pa ett lekfullt satt
med vardefulla insikter och tips. Valj mellan ett fardigt upplagg eller
skraddarsy eventet helt efter era dnskemal.

Workshop for ledare och chefer

Utgangspunkten for IMR:s workshops ar att du som chef far lara

dig mer om sambandet mellan levnadsvanor, fysisk aktivitet, halsa,
sjuknarvaro och produktivitet. Du far insikt i hur ni kan jobba med halsa
ur ett strategiskt perspektiv och konkreta verktyg for att jobba med
matbara och evidensbaserade nyckeltal.
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Priser

Priser till foretag inom Skandias Halsokedja per bestallt antal
personer och ar:

» 2590:- per bestéllt antal om grupp bestar av farre an 100 personer
e 2 390:- per bestallt antal om grupp bestar av 100-500 personer
« 1990:- per bestallt antal om grupp bestar av fler an 500 personer

Galler for "Bas” och "Bas +”. Inkluderar onboarding av foretaget,
tillgang till IMR:s applikation, ett (1) uppstartsmote (fysiskt eller digitalt)
samt fyra (4) digitala uppféljningsmaoten per ar och deltagare samt
redovisning av resultat till bestallargruppen.

Minimidebitering om minst 20 deltagare galler vid val av fysiska tester,
som utfors pa plats, pa foretaget.

Transportkostnad

Kopplat till rddgivningsméten pa plats, med fysiska tester, tillkommer en
transportkostnad per kontor (ingar omkostnader for frakt och montering
av samtlig utrustning och restid for personal).

e 7900:- per kontor, motsvarande tur och retur for en testomgang.
For Vasterbotten och Norrbotten ar transportkostnaden 12 900:-
per kontor, motsvarande tur och retur for en testomgang.

« 3600:- for resekostnader (tacker logi for personal) tillkommer per
kontor per IMR-m&tesomgang for kontor utanfor Stockholms 1an.

Ovrigt
Villkor for avbokning och betalning tas fram i avtal med IMR. For
prisuppgifter om tilldaggstjanster, vanligen kontakta oss.



